
최근즐겁게건강을관리하는 헬시플

레저 열풍이불고있다. 엔데믹이후높

아진건강에대한관심과즐거운삶을살

아가려는심리가맞물리면서 헬시 플레

저는새로운트렌드로자리잡아가고있

다. 대형마트와식음료업체등은이같은

트렌드에발맞춰다양한제품출시와함

께마케팅을강화하고있다.

19일유통가등에따르면 헬시플레저

(Healthy pleasure) 는 건강하다

(Healthy) 와 기쁨(Pleasure) 이합쳐

진단어로 즐겁게건강을관리한다는의

미를담고있다.

헬시플레저를추구하는소비자들은단

순히음료나디저트를고를때에도제로

슈가칼로리제품을선호하는 등 건강을

최우선으로둔다.

이같은 트렌드확산으로국내제로음

료시장은호황기를맞고있다.

시장조사기관인 유로모니터에 따르면

지난해 국내 제로 음료 시장 규모는 약

3000억원으로 지난 2016년 대비 232%

의높은증가율을기록했다.

실제로홈플러스는지난5월한달간제

로슈가 음료수 매출이 전년 동기 대비

70%신장했다고밝혔다.

제로음료는설탕대신단맛을내는천

연당,천연감미료,합성감미료,당알코올

등대체당을첨가해기존음료맛을살리

고칼로리는현저히낮춰건강에좋다는

인식이있다. 2006년코카콜라가제로제

품을내놓으면서제로슈가음료시장이열

렸으나당시에는 다이어트음료로취급

되며체중감량등구매목적이뚜렷한소

비자말고는구매력이낮았다.

이와 달리 최근출시되고있는제로음

료는헬시플레저열풍에따라하나의소

비문화로자리매김했다.

이에 따라 생산및유통업계는제로음

료를선호하는소비자트렌드에맞춰다

양한제로음료라인을쏟아내고있다. 펩

시는기존제로라임맛에이어올해제로

망고맛을출시했다.코카콜라도지난5월

제로 레몬을출시하는등제로칼로리탄

산음료시장을넓혔다.

국내기업인롯데칠성역시올해초제

로밀키스를내놓았는데,출시1시간만에

품절대란이일어나기도했다.롯데칠성은

칠성사이다제로에이어탐스제로라인

도 발표했다. 탄산음료뿐만아니라데자

와나실론티,보성홍차아이스티등차음

료도제로슈가제품이출시돼헬시플레

저소비자들의눈길을끌고있다.

헬시 플레저 트렌드는 음료뿐 아니라

디저트류에서영향을주고있다.

롯데웰푸드는무설탕디저트브랜드제

로를출시해파이, 초코칩, 젤리 등을선

보였다. 지난해 5월 출시된 제품은 지난

해연말까지200억원의실적을올리는등

큰인기를모았다. 또홈플러스는지난 3

월제로발효유제품인요즘룩트코우카

키스등그릭요거트를출시했는데매출이

크게증가하고있다.

직장인신지혜(26)씨는 뉴스등미디

어에서 2030 세대들이 액상과당에 중독

됐다는기사를자주접했다.이를보고일

상속설탕을줄여보자고다짐했지만맛

은포기할수없어고민하던중맛과건강

을모두잡은제로슈가음료과자가출시

돼사먹고있다며 제로음료의경우대

체당을사용해뒷맛이더깔끔하다고느

낀다. 기존탄산음료를먹으면입안이텁

텁해지는데 제로 음료는 그런 불편함이

없어더선호한다고말했다. 박소영기자

홈플러스가 6월 한달 간 상반기 결산

가전할인행사를진행한다고 19일밝혔

다.

이번행사에서는대형가전행사상품구

매시10%즉시할인과신한삼성카드로

200만원이상결제시 10개월무이자할

부, 구매금액별최대 180만원상품권증

정등다양한혜택을제공한다.

브랜드기획전으로삼성TV QLED 2

종과LG TV올레드 2종의상반기주력

모델및신규모델특가프로모션을진행

한다.또삼성비스포크23년형라인업투

명글라스모델과LG오브제컬렉션23년

형라인업더블매직, 노크온을특가판매

한다.

결산가전할인행사는 에어컨쿨페스

티벌도함께진행해역대급더위와폭우

를대바한여름필수템을할인판매한다.

특히 전기료인상을대비한고효율가습

기,에어컨등을선보인다.

이마트가 유명 아티스트 그라플렉스

와 콜라보한 감성 캠핑용품을 단독으로

선보인다.

상품은코베아x그라플렉스캠프원, 코

베아x그라플렉스구이바다,맥스x그라플

렉스CRV부탄가스(4입), 맥스x그라플

렉스 캠핑가스(230g) 등 4종으로, 캠핑

필수아이템위주로준비했다.

그라플렉스(GRAFFLEX)는 그래픽

아트를 기반으로, 페인팅일러스트아트

토이등다양한방법을통해자신의예술

세계관을국민들에게편안하고다가가기

쉽게표현한작가로알려져있다.

이번 이마트와의 콜라보 상품에서는

BETWEEN 이라는 키워드를 사용했

다. 가상과 현실을 넘나드는 특별한 캠

핑이라는테마를강조,독특한표현방법

으로캠핑에재미를더했다.

이마트는그라플렉스콜라보상품을단

독선보인데이어가격할인에상품권까

지주는 특별할인전을진행한다.

오는 28일까지코베아x그라플렉스캠

프원을 5200원 할인한 4만6800원에, 코

베아x그라플렉스구이바다를1만8500원

할인한 16만6500원에 판매한다. 또한,

맥스x그라플렉스CRV부탄가스(4입)을

20%할인한5432원에,맥스x그라플렉스

캠핑가스(230g) 역시 20%할인한2320

원에 판매한다. 행사카드 사용시상품권

을 증정하는이벤트도진행한다. 해당상

품을행사카드로3/6/9만원이상전액결

제시, 5000원/1만원/1만5000원 신세계

상품권을증정한다.

이마트가콜라보캠핑용품을선보이는

것은소풍처럼가볍게캠핑을즐기는 캠

프닉(캠핑+피크닉) 이인기를얻으며관

련용품매출이증가하고있을뿐아니라,

특히 보기 좋고 예쁜 캠핑용품에 대한

수요가높아지고있기때문이다.

코로나19 시기부터 시작된 캠핑의 대

중화로 젊은층, 여성층이 캠핑시장에대

거유입됐고, 이에성능뿐아니라디자인

적요소를따지는고객들이크게증가한

것이다.실제,이마트가지난달18일부터

31일까지 2주간 사전 판매한 맥스x그라

플렉스 커스텀백은 준비물량 2000개가

모두팔리며인기를증명했다.맥스x그라

플렉스부탄가스캠핑가스역시 2주간 1

만개가훌쩍넘게판매되기도했다.

이마트김찬수아웃도어키친바이어는

기능뿐아니라디자인적 요소도 가미된

캠프닉용품수요가빠르게증가,캠핑대

세트렌드로자리잡고있다며 앞으로도

이마트는그라플렉스콜라보캠핑용품을

기점으로고객들의세밀한디자인취향을

반영한제품을적극적으로 개발할 것이

라고밝혔다.

한편, 이마트는 그라플렉스콜라보캠

핑용품이외에도다양한캠핑용품을특가

에 판매한다. 28일까지 티에라/카즈미/

파크론/루니툰 캠핑용품 전품목을 최대

30%할인판매한다.

즐겁게건강지킨다…음료시장 헬시플레저 열풍

8 2023년 6월20일 화요일유통

슈가칼로리제로제품선호늘어

국내제로음료시장3000억규모

업계, 제품출시마케팅등강화

디저트과자류,대체당첨가확대

이마트, 아티스트 그라플렉스 콜라보 눈길

캠프원등캠핑용품4종출시

28일까지특별할인전도진행

코베아X그라플렉스캠프원상품사진.

맥스x그라플렉스캠핑가스상품사진.

이마트제공

홈플러스, 가전할인행사

에어컨쿨페스티벌진행

헬시플레저가소비자들의식음료소비트렌드로떠오르면서유통및생산업계가제

로탄산음료,그릭요거트등다양한제로슈가제품을출시하고있다. 홈플러스제공


